




https://www.youtube.com/watch?v=2LR8nRlz9hI
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https://www.trauteschmidt-ahoi.ch/
https://www.amazon.de/Hunde-erfolgreich-Tapen-Heilungsprozess-Behandlungsalltag/dp/3982591503/ref=sr_1_2?crid=3CP3ROSWVZVAS&dib=eyJ2IjoiMSJ9.McCSAIsBa6MiC_otwvJUEipn_iwxfkYliVu6EsQb5LsC31lmmsaVaM8N_ja8TWZsml99v4tDQbpZvDbaemPLdx2NasC5yaxgnMr8D1x6-sYr719w15XWc5NXSGJHllRX2ejOh2i7gImtVAECfYVLIfzFiUfr1tsY90JFqJ76XRSuEhdGcUQ-bSl3rNWPaiNQosdoazL4Qg3gHk5m2JOZA32MnHkKt5KfoTgUiglHLd8.mGGFUfAdaE3o1xLV52fFWJIory9C5tIazhTYYi6vSXE&dib_tag=se&keywords=traute+schmidt&qid=1778860961&sprefix=%2Caps%2C159&sr=8-2
https://www.trauteschmidt-ahoi.ch/
https://www.amazon.de/Neurologische-Erkrankungen-erfolgreich-Physiotherapie-behandeln/dp/B0891ZVX6S/ref=sr_1_1?crid=3CP3ROSWVZVAS&dib=eyJ2IjoiMSJ9.McCSAIsBa6MiC_otwvJUEipn_iwxfkYliVu6EsQb5LsC31lmmsaVaM8N_ja8TWZsml99v4tDQbpZvDbaemPLdx2NasC5yaxgnMr8D1x6-sYr719w15XWc5NXSGJHllRXlsgjKS8DKhlwNq-09e9_5BwB-4Nqr66j_E9lrVW8mgauEhdGcUQ-bSl3rNWPaiNQosdoazL4Qg3gHk5m2JOZA32MnHkKt5KfoTgUiglHLd8.YOx4wvrj3B0IrxzR0bKSG1045_YozKAe2fVqJ6NYykk&dib_tag=se&keywords=traute+schmidt&qid=1778861406&sprefix=%2Caps%2C159&sr=8-1
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https://www.trauteschmidt-ahoi.ch/
https://www.amazon.de/Hunde-erfolgreich-Tapen-Heilungsprozess-Behandlungsalltag/dp/3982591503/ref=sr_1_2?__mk_de_DE=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=1J3LA3VD98FWA&dib=eyJ2IjoiMSJ9.McCSAIsBa6MiC_otwvJUEipn_iwxfkYliVu6EsQb5LsC31lmmsaVaM8N_ja8TWZsml99v4tDQbpZvDbaemPLdx2NasC5yaxgnMr8D1x6-sYr719w15XWc5NXSGJHllRXlsgjKS8DKhlwNq-09e9_5BwB-4Nqr66j_E9lrVW8mgakQlRYtkkm5m4LeRzrXBWSFomNF2EJOn7ji8yEsET3OH2MnHkKt5KfoTgUiglHLd8.sXqpA3zOKk5sNMfwFB6AmaDV4f2lOYCa_Qh2NE91rM8&dib_tag=se&keywords=traute+schmidt&qid=1778761929&sprefix=traute+schmid%2Caps%2C321&sr=8-2
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	1 Grundlagen des kinesiologischen Tapes
	1.1 Geschichte
	Indikationen - Kontraindikationen

	Der 2021 in der Zeitschrift Baltic Journal of Health and Physical Activity dem Jornal of Gdansk University of Physical Education and Sport veröffentliche Review mit dem Titel Kinesio ta- ping a healing and supportive method in various fields of medicine, dentistry, sport and phy- siotherapy (Jaron & al, 2021) bietet einen guten Überblick über die unterschiedlichen Wir- kungsweisen und Anwendungsbereiche des KT.
	stellen, dass KT eine empfehlenswerte Methode ist. Ihre Anwendung wird in vielen Berei- chen der Medizin, einschließlich Neurologie, Orthopädie, Sport, Gynäkologie und Zahnme- dizin, immer beliebter. Das KT kann als Alternative zu Schmerzmitteln in Betracht gezogen werden, insbesondere bei Patienten, für die der Einsatz von Schmerzmitteln nicht ratsam oder aufgrund ihres Zustands unwirksam ist. Da das KT eine breite Palette der oben genann- ten Techniken anwendet, wirkt es abschwellend, korrigierend, stabilisierend und schmerz- lindernd. Es liefert vielversprechende und effektive Ergebnisse, wenn es mit anderen Tech- niken kombiniert wird. Das KT ist keine komplizierte Methode, geschweige denn kostspielig. Es wird von den Patienten gut vertragen und ist zeitsparend, so dass ihr Einsatz in verschie- denen medizinischen Bereichen in Betracht gezogen werden sollte. Um diese Methode an- wenden zu können, sollte man spezielle Kurse absolvieren, in denen einerseits die theoreti- schen Grundlagen für ihre Anwendung vermittelt werden und andererseits gelehrt wird, wie man Originalbänder praktisch auswählt und geeignete Techniken anwendet, um die Wir- kung der eigenen Arbeit - Therapie und Behandlung -

